
39 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรอบ

รู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งจะ
น าไปใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี 2) สร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัด
นนทบุรี 3) เปรียบเทียบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ อสม.ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัด
นนทบุรี และ 4) เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ของ อสม.ก่อนและหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ในบทนี้ เป็นการน าเสนอผลการวิจัย โดยจะน าเสนอตามค าถามของ
การวิจัยทั้งสามข้อ คือ 1) อาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรมีีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร ์และความรอบ
รู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง เป็นอย่างไร 2) โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้
ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ควรเป็นอย่างไร และ 
3) ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี ควรเป็นอย่างไร ซึ่งโดยผลการวิจัยตามค าถามของการวิจัยเป็น
ดังต่อไปนี้ 

1. การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

    อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มกีารฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในระดับต่ า 
ซึ่งมีคะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์เฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 4.94 ร้อยละ 26.62 จากคะแนนเต็ม 26 คะแนน  โดย
รายละเอียดทั้งหมดแสดงในดังตารางที่ 4.1 เมื่อแยกตามสมรรถนะของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า  

1) สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ อสม. มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 คิดเป็นร้อยละ 
36.33 จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน ซึ่งอยู่ในระต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะยอ่ย ดังนี้ (1) การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.20 คิดเป็นร้อยละ 44.00 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซึ่งอยู่ใน
ระดับต่ า (2) การเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.11 คิดเป็นร้อยละ 11.00 จากคะแนนเต็ม 1 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (3) การพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.19 คิดเป็นร้อยละ 9.50 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (4) การอธิบายถึงศักยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.04 คิดเป็นร้อยละ 4.00 จากคะแนนเต็ม 1 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า  

2) สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ก่อนได้รับโปรแกรมนั้น อสม. 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.96 คิดเป็นร้อยละ 23.80 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ยของ
สมรรถนะย่อย ดังนี้ (1) การแยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.06 คิดเป็นร้อยละ 26.50 จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (2) การเสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ



40 

 

ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น ตาม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.91 คิดเป็นร้อยละ 15.17 จากคะแนน
เต็ม 6 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 3) สมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ก่อน
ได้รับโปรแกรมนั้น อสม. มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.43 คิดเป็นร้อยละ 18.14 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า โดยมี
คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะย่อย ดังนี้ (1) การแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.21 
คิดเป็นร้อยละ 10.50 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (2) การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.16 คิดเป็นร้อยละ 8.00 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (3) 
การระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 0.07 คิดเป็นร้อยละ 3.50 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (4) การประเมินข้อโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร) มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 0.00 คิดเป็นร้อยละ 0.00 จากคะแนนเต็ม 1 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า 
ตารางที่ 4.1 คะแนนเฉลี่ยของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และระดับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขกลุ่มตัวอย่าง  
การรู้วิทยาศาสตร์แยกตามสมรรถนะ ก่อนเรียน ระดับการฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์ M 
(ร้อยละของคะแนน) 

SD 

1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชงิวิทยาศาสตร์  2.55  
(36.33) 

1.57 ต่ า 

1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

2.20 
(44.00) 

1.12 ต่ า 

1.2 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย 0.11 
(11.00) 

0.31 ต่ า 

1.3 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตเุป็นผลที่เป็นไปได ้

0.19 
(9.50) 

0.50 ต่ า 

1.4 อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถ
น าไปใช้เพื่อสังคม 

0.04 
(4.00) 

0.20 ต่ า 

2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  

1.96 
(23.80) 

1.59 ต่ า 

2.1 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถ
ตรวจสอบไดด้้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร ์

1.06 
(26.50) 

0.83 ต่ า 

2.2 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่
ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น ตาม 

0.91 
(15.17) 

1.08 ต่ า 

3. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์  

0.43 
(18.14) 

0.88 ต่ า 

3.1 แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสูรู่ปแบบอื่น  0.21 
(10.50) 

0.41 ต่ า 
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ตารางที่ 4.1 คะแนนเฉลี่ยของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และระดับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
การรู้วิทยาศาสตร์แยกตามสมรรถนะ ก่อนเรียน ระดับการฉลาดรู้

ทางวิทยาศาสตร์ M 
(ร้อยละของคะแนน) 

SD 

3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และ
ลงข้อสรุป  

0.16 
(8.00) 

0.37 ต่ า 

3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตผุล ในเรื่องที่
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน 

0.07 
(3.50) 

0.25 ต่ า 

3.4 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตรแ์ละประจักษ์พยานจาก
แหล่งที่มาท่ีหลากหลาย (เช่น หนงัสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และ
วารสาร) 

0.00 
(0.00) 

0.00 ต่ า 

การรู้วิทยาศาสตร์ในภาพรวม  4.94 
(26.62) 

2.96 ต่ า 

 
2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้าน อ าเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
    อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ

ป้องกันโรคไตเรื้อรังในภาพรวมในระดับต่ า ถึง 61 คน คิดเป็นร้อยละ 19.87 ระดับปานกลาง 203 คน คิดเป็นร้อยละ 66.12 
และระดับสูง 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.01 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.2 เมื่อแยกตามองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง พบว่า อสม. มี 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวโรคไตเรื้อรังระดับต่ า จ านวน 159 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.79 ระดับปานกลาง จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 47.56 ระดับสูง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.65 2) การ
เข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพระดับต่ า จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 26.06 ระดับปานกลาง จ านวน 108 คน คิด
เป็นร้อยละ 35.18 และระดับสูง จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 38.76 3) ทักษะการสื่อสารในระดับต่ า จ านวน 95 คน คิด
เป็นร้อยละ 30.94 ระดับปานกลาง จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 36.16 และระดับสูง จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.90 4) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองระดบัต่ า จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.56 ระดับปานกลาง จ านวน 214 
คน คิดเป็นร้อยละ 69.71 และระดับสูง จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 25.73 5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศระดับต่ า 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 ระดับปานกลาง จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 45.28 และระดับสูง จ านวน 125 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.72 และ 6) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องระดับต่ า จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 9.45 ระดับปานกลาง 
จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 50.49 และระดับสูง จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 40.07 โดยข้อมูลที่กล่าวข้างต้น สรุปได้
ดังตารางที่ 4.2  
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ตารางที่ 4.2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเร้ือรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่าง 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเร้ือรัง
แยกตามองค์ประกอบ 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ต ่ำ 

จ านวนคน  
(ร้อยละ) 

ปำนกลำง 
จ านวนคน 
 (ร้อยละ) 

มำก 
จ านวนคน  
(ร้อยละ) 

1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวโรคไตเรื้อรัง 159 (51.79) 146 (47.56) 2 (0.65) 
2. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   80 (26.06) 108 (35.18) 119 (38.76) 
3. ทักษะการสื่อสาร  95 (30.94) 111 (36.16) 101 (32.90) 
4. การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง 14 (4.56) 214 (69.71) 79 (25.73) 
5. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ  43 (14.00) 139 (45.28) 125 (40.72) 
6. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกตอ้ง  29 (9.45) 155 (50.49) 123 (40.07) 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเร้ือรัง
ในภาพรวม  

61 (19.87) 203 (66.12) 43 (14.01) 

3. โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรัง
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี  

โปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรั ง มี
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 6 ของความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ตามกรอบ
แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) คือ 1) ความรู้ความเข้าใจ 2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ 3) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 4) ทักษะการสื่อสาร 5) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และ 6) การจัดการ
เง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง ซึ่งมุ่งหวังให้อสม.มีความรอบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้าน
ความรู้ เพื่อจะน าไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ในแต่ละกิจกรรมจะมีการบูรณาการให้อสม.ได้ฝึกใช้
สมรรถนะของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องและเหมาะสมในการน าไปใช้ในการปฏิบัติงานจริงในชีวิตประจ าวันขอ
งอสม. คือ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง 
และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์  เพื่อมุ่งหวัง
ให้อสม. มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง
ให้กับอสม. โดยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
จึงประกอบด้วย 7 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

1) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 1 วิทยาศาสตร์คืออะไร และนักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 
2) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 2 กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 
3) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 3 หน้าท่ีของไต 
4) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 4 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ 
5) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 5 กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย ห่างไกลไตเรื้อรัง 
6) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 6 อาหารเสริมปลอดภัย 
7) แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 7 การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรคไตเรื้อรัง 
รายละเอียดเกี่ยวกับจุดประสงค์ของกิจกรรมการที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์

และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ในโปรแกรมการส่งเสริมการ



43 

 

ฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
เป็นดังตารางที่ 4.3-4.9 และรายละเอียดของแต่ละแผนกิจกรรมแสดงในภาคผนวก ง. 
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    ตารางที่ 4.3 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 1 วิทยาศาสตร์คืออะไร และนักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกิจกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

วิทยาศาสต ร์คื ออะ ไร 

แล ะนั ก วิ ท ย าศ าสต ร์

ท างานอย่างไร 

 

1. ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ได้ 

2. ผู้เข้าอบรมสามารถจ าแนกระหว่างสิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์และไม่เป็นวิทยาศาสตร์ได้ 

3. ผู้เข้าอบรมสามารถวิเคราะห์ถึงความส าคัญและผลกระทบที่เกิดจากวิทยาศาสตร์ต่อการด ารงชีวิตได้ 

4. ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญต่อการท างานของ อสม. อันได้แก่ ทักษะการ

สังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล การใช้ตัวเลข การสื่อความหมายข้อมูล การพยากรณ์  การก าหนดและควบคุมตัว

แปร การตั้งสมมุติฐาน และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

5. ผู้เข้าอบรมสามารถเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบายสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

6. ผู้เข้าอบรมสามารถแยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  

7. ผู้เข้าอบรมสามารถ ออกแบบตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ที่จะน าไปสู่การส ารวจตรวจทางวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์

ทีก่ าหนดใหไ้ด้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการ

และกลวิธีที่ใช้ที่ใช้ในการส ารวจ

ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ 

2.  ส ม ร ร ถ น ะ ก า ร อ ธิ บ า ย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

3. สมรรถนะการประเมินและ

อ อ ก แ บ บ ก ร ะ บ วน ก า ร สื บ

เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

ตารางที่ 4.4 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 2 กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกจิกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

กายวิภาคของไตและ

ระบบทางเดินปัสสาวะ 

1. ผู้เข้าอบรมสามารถสร้างแผนภาพท่ีแสดงลักษณะทางกายภาพของไต และระบบทางเดินปัสสาวะได้  

  

1. ความรู้เกี่ยวกับลักษณะทาง

กายภาพของไต 
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ตารางที่ 4.5 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 3 หน้าท่ีของไต 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกิจกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

หน้าท่ีของไต  

 

1. ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้อธิบายสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่การ

ท างานของไตได้สมเหตุสมผล  

2. ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้ในการแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่

รูปแบบอื่นตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

3. ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

4. ผู้เข้าอบรมสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยใช้ความเป็นเหตุ

เป็นผลที่เป็นไปได้  

1. ความรู้เรื่องการท างานของไต  

2. สมรรถนะการน าความรู้ทาง

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ม า ใ ช้ ส ร้ า ง

ค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

3. สมรรถนะการพยากรณ์การ

เปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์

โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่

เป็นไปได้ 

4. สมรรถนะการแปลงข้อมูลที่

น า เสนอในรูปแบบหนึ่ งไปสู่

รูปแบบอื่น 

5. สมรรถนะการวิเคราะห์และ

แปลความหมายข้อมู ลทาง

วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้

ข้อมูลมาแล้วให้ลงข้อสรุป 
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    ตารางท่ี 4.6 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 4 การเข้าถึงข้อมลูและบริการสุขภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกจิกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

การ เข้ าถึ งข้ อมู ลและ

บริการสุขภาพ และการ

รู้เท่าทันสื่อ     

 

 

1. สามารถค้นหาข้อมูลและบริการสาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรังที่ถูกต้อง และตรงกับความต้องการของตนเองได้ 

2. สามารถเปรียบเทียบและตรวจสอบข้อมูลและแหล่งบริการในเรื่องเดียวกัน จากหลาย ๆ แหล่งได้ 

 

3.1 การเข้าถึงข้อมูลและบริการ

สุขภาพ 

3.2 การรู้เท่าทันสื่อ 

3.2 ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของ

การเกิดโรคไตเรื้อรัง 

   

    ตารางท่ี 4.7 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 5 กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย ห่างไกลไตเร้ือรัง 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกจิกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

กินอาหารเหมาะสม ออก

ก า ลั ง ก า ย สั ก ห น่ อ ย 

ห่างไกลไตเร้ือรัง 

      

1. ผู้เข้าอบรมสามารถวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุปเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร 

5 หมู่ เครื่องปรุงท่ีมีโซเดียมเป็นองค์ประกอบ ไปใช้เลือกอาหารที่เหมาะสมกับเพื่อนของตนเองตามข้อมูลที่ได้จากการ

ซักถาม 

2. บอกเล่าเรื่องราวสุขภาพของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

3. ซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้รับข้อมูลเรื่องการป้องโรคไตเรื้อรังตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

4. ผู้เข้าอบรมสามารถพูดสื่อสารโน้มน้าวให้เพื่อนของตนเองเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายและเสนอแนวการ

ออกก าลังกายที่ถูกต้องให้กับเพื่อนของตนเองได้อย่างมีเหตุผล 

 

1. สมรรถนะการวิเคราะห์และ

แปลความหมายข้ อมู ลทาง

วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้

ข้อมูลมาแล้วให้ลงข้อสรุป 

2. ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร

รับประทานอาหาร เพื่อการ

ป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

3. ทักษะการสื่อสาร 
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    ตารางท่ี 4.8 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 6 โฆษณาอาหารเสริมบ ารุงไต 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกจิกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

โฆษณาอาหารเสริมบ ารุงไต 1. ผู้เข้าอบรมสามารถระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน ตามสถานการณ์ที่ก าหนดใหไ้ด้  

2. ผู้เข้าอบรมสามารถประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจาก

แหล่งที่มาท่ีหลากหลาย เพื่อใช้ในการตอบค าถามในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

3. ผู้เข้าอบรมสามารถแสดงทางเลือกท่ีเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมหรอืชุมชน เกี่ยวกับ

โฆษณาถั่งเช่าในการักษาโรคไตอย่างมีเหตุผลก่อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ และท าตาม 

1. สมรรถนะการระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และ

เหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อม

ประจักษ์พยาน 

2. สมรรถนะการประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และ

ประจั กษ์พยานจากแหล่ งที่ ม าที่ หลากหลาย  ( เ ช่น 

หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร) 

3. ความรู้เกี่ยวกับอาหารเสริม เพื่อการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

4. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง     

     

    ตารางท่ี 4.9 แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 7 การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรคไตเร้ือรัง 

กิจกรรม จุดมุ่งหมายของกจิกรรม ความรู้/สมรรถนะ 

การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพ

ของตนเองให้ห่างไกลโรคไต

เร้ือรัง 

 1. ผู้เข้าอบรมสามารถวางแผนการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคไตเรื้อรังของตนเองได้ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง 
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4. ผลของโปรแกรมการพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
  ผลของโปรแกรมการพัฒนาการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ที่มีอายุเฉลี่ย 53.77 ปี และระดับการศึกษาที่

แตกต่างกัน ตั้งแต่ไม่ได้เรียน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 23.10 ประถมศึกษา ร้อยละ 23.10 มัธยมศึกษาร้อยละ 23.10 ประกาศนียบตัร 

ร้อยละ 11.50 และปริญญาตรี ร้อยละ 19.20 ซึ่งจะน าเสนอผ่านการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ ดังนี้ 

      4.1 การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านก่อนได้รับโปรแกรมฯ 

            ก่อนได้รับโปรแกรม อสม.กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 27 คน มีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวม
ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์เฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 6.92 คิด เป็นร้อยละ 26.62 จากคะแนนเต็ม 26 
คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า เมื่อแยกตามสมรรถนะของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ดังตารางที่ 4.10) พบว่า  

            1) อสม. มีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ระดับต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 3.27 คิดเป็นร้อยละ 26.62 จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยตามสมรรถนะย่อย พบว่า อสม. 
มีสมรรถนะใน (1) การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 
คิดเป็นร้อยละ 55.40 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน (2) การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลระดับ 
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.12 คิดเป็นร้อยละ 12.00 จากคะแนนเต็ม 1 คะแนน (3) การพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.23 คิดเป็นร้อยละ 11.50 จากคะแนน
เต็ม 2 คะแนน และ (4) การอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคมระดับ ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 0.15 คิดเป็นร้อยละ 15.00 จากคะแนนเต็ม 1 คะแนน  

            2) อสม. มีสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ระดับต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 คิดเป็นร้อยละ 23.80 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยตาม
สมรรถนะย่อย พบว่า อสม. มีสมรรถนะใน (1) การแยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.88 คิดเป็นร้อยละ 22.00 จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน และ (2) การเสนอ
วิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น ตาม ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทา่กับ 1.15 คิด
เป็นร้อยละ 25.00 จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน  

            3) อสม. มีสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์
ระดับต่ า โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.27 คิดเป็นร้อยละ 18.14 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยตาม
สมรรถนะย่อย พบว่า อสม. มีสมรรถนะใน (1) การแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอ่ืน ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 0.54 คิดเป็นร้อยละ 27.00 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน (2) การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.35 คิดเป็นร้อยละ 17.50 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน (3) 
การระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน ระดับต่ า ซึ่ง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.32 คิดเป็นร้อยละ 17.50 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน และ (4) การประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.04 คิดเป็นร้อยละ 4.00 จากคะแนนเต็ม 
1 คะแนน  
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                              4.2 การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านหลังได้รับโปรแกรมฯ 
                                    หลังได้การอบรมด้วยโปรแกรมฯ อสม. จ านวน 27 คน ยังคงมีการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน

ภาพรวมระดับต่ า แต่มเีฉลี่ยในภาพรวมเท่ากับ 12.00 คิดเป็นร้อยละ 46.61 จากคะแนนเต็ม 26 คะแนน เมื่อแยกตาม

สมรรถนะของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ดังตารางที่ 4.10) พบว่า 

             1) อสม. ยังคงมีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ระดับต่ า แต่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 4.42 คิดเป็นร้อยละ 49.11 จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยตามสมรรถนะย่อย 
พบว่า อสม. มีสมรรถนะใน (1) การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล ระดับปานกลาง ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.85 คิดเป็นร้อยละ 57.00 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน (2) การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใ ช้สร้าง
ค าอธิบายที่สมเหตุสมผล ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่สูงขึ้น เท่ากับ 0.31 คิดเป็นร้อยละ 31.00 จากคะแนนเต็ม 1 คะแนน (3) 
การพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้  ระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงขั้น 
เท่ากับ 0.50 คิดเป็นร้อยละ 25.00 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน และ (4) การอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม ระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 0.77 คิดเป็นร้อยละ 77.00 จากคะแนนเต็ม 1 
คะแนน  

             2) อสม. ยังคงมีสมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับต่ า แต่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 4.58 คิดเป็นร้อยละ 45.80 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน เมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยตามสมรรถนะย่อย พบว่า อสม. มีสมรรถนะใน (1) การแยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถ
ตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในระดับต่ า ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.88 คิดเป็นร้อยละ 47.00 จากคะแนนเต็ม 4 
คะแนน (2) การเสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น ตาม ในระดับต่ า ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ยสูง เท่ากับ 2.69 คิดเป็นร้อยละ 44.83 จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน  

             3) อสม. ยังคงมีสมรรถนะสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์ในระดับต่ า แต่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น เท่ากับ 3.00 คิดเป็นร้อยละ 42.86 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน เมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยตามสมรรถนะย่อย พบว่า อสม. มีสมรรถนะใน (1) การแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอื่น ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.38 คิดเป็นร้อยละ 21.00 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน (2) การวิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ในระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.23 คิดเป็นร้อยละ 61.50 
จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน (3) การระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผล
พร้อมประจักษ์พยาน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.96 คิดเป็นร้อยละ 48.00 จากคะแนนเต็ม 2 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับต่ า (4) การ
ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และ
วารสาร) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.38 คิดเป็นร้อยละ 38 จากคะแนนเต็ม 1 คะแนน  

       4.3 การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรมฯ 

             การเปรียบเทียบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมฯ จ านวน 27 คน วิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent ซึ่งได้ท าการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
ภาพรวมของอสม.กลุ่มตัวอย่าง ก่อนอบรม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.92 และหลังอบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.00 ซึ่งพบว่า ผลการ
ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นได้ค่า Zskewness = .406 และ Zkurtpsis = 1.182 และ Shapilo-Wilk = .958 (sig=.352) จึง
สรุปได้ คะแนนการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมของอสม.กลุ่มตัวอย่าง มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ซึ่งเป็นไปตาม
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ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในภาพรวมของอสม.กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง จึงสามารถสรุปได้ว่า อสม. ยังคงมีการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในภาพรวมอยู่ในระดับต่ า แต่คะแนนเฉลี่ยการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมหลังอบรมด้วยโปรแกรมฯ นั้น
สูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อแยกตาม
สมรรถนะของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ จะพบรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1) สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์หลังอบรมด้วยโปรแกรมฯ นั้น อสม. ยังคงอยู่ใน
ระดับต่ า แต่คะแนนเฉลี่ยในสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์หลังอบรมด้วยโปรแกรมฯ สูงขึ้นกว่าก่อน
อบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสมรรถนะย่อยในการ
น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล หลังอบรมอยู่ในระดับปานกลาง และมีพัฒนาการอยู่ในระดับ
ต้น แต่ไม่ได้มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่สมรรถนะย่อยในการเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการ
อธิบาย และการพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ หลั งอบรมยังคงอยู่ใน
ระดับต่ า และมีพัฒนาการอยู่ในระดับต้น โดยไม่ได้มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อย่างไรก็ตาม 
สมรรถนะย่อยในการอธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม หลังอบรม เพิ่มขึ้นอยู่ใน
ระดับปานกลาง และมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูงมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หลังอบรมด้วย
โปรแกรมฯ นั้น อสม. ยังคงอยู่ในระดับต่ า แต่คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับ
ปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสมรรถนะย่อยในการแยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถ
ตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และการเสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัว
แปรต้น ตาม หลังอบรม ที่แม้จะยังอยู่ในระดับต่ า แต่คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ใน
ระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) สมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ หลังอบรมด้วย
โปรแกรมฯ นั้น อสม. ยังคงอยู่ในระดับต่ า แต่คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับ
ปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย (1) สมรรถนะย่อยในการแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่
รูปแบบอื่น ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับ
ปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) สมรรถนะย่อยในวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 
และลงข้อสรุป ได้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ใน
ระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (3) สมรรถนะย่อยในการระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน ยังคงอยู่ในระดับต่ า แต่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วย
โปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ( 4) สมรรถนะย่อยในการ
ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และ
วารสาร) ยังคงอยู่ในระดับต่ า แต่มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมด้วยโปรแกรมฯ และมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งรายละเอียดเชิงสถิติเกี่ยวกับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้าน
สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง เป็นดังตารางที่ 4.10
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ตารางที่ 4.10 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ระดับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรัง 
การรู้วิทยาศาสตร์แยกตามสมรรถนะหลัก ก่อนเรียน ระดับการฉลาด

รู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

หลังเรียน ระดับการฉลาด
รู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 

คะแนน
พัฒนาการ 
สัมพัทธ์  
(ร้อยละ) 

ระดับ
พัฒนาการ 

t p 
M 

(ร้อยละ
ของ

คะแนน) 

SD M 
(ร้อยละ
ของ

คะแนน) 

SD 

1. การอธิบายปรากฏการณ์ในเชงิ
วิทยาศาสตร์  

3.27 
(36.33) 

1.37 ต่ า 4.42 
(49.11) 

2.10 ต่ า 26.07 ปานกลาง 2.528* .018 

1.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายที่สมเหตสุมผล 

2.77 
(55.40) 

1.18 ต่ า 2.85 
(57.00) 

1.22 ปานกลาง 3.59 ต้น 0.219 .828 

1.2 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย 0.12 
(12.00) 

0.33 ต่ า 0.31 
(31.00) 

0.47 ต่ า 21.59 ต้น 1.729 .096 

1.3 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่
เป็นไปได ้

0.23 
(11.50) 

0.51 ต่ า 0.50 
(25.00) 

0.81 ต่ า 15.25 ต้น 1.272 .215 

1.4 อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้เพื่อสังคม 

0.15 
(15.00) 

0.37 ต่ า 0.77 
(77.00) 

0.43 ปานกลาง 72.94 สูงมาก 4.924* .000 

*p<.05 
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ตารางที่ 4.10 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ระดับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรัง  
(ต่อ) 
การรู้วิทยาศาสตร์แยกตามสมรรถนะหลัก ก่อนเรียน ระดับการฉลาด

รู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

หลังเรียน ระดับการฉลาด
รู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 

คะแนน
พัฒนาการ 
สัมพัทธ์  
(ร้อยละ) 

ระดับ
พัฒนาการ 

t p 
M 

(ร้อยละ
ของ

คะแนน) 

SD M 
(ร้อยละ
ของ

คะแนน) 

SD 

2. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  

2.38 
(23.80) 

1.65 ต่ า 4.58 
(45.80) 

2.42 ต่ า 38.39 ปานกลาง 5.019* .000 

2.1 แยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถาม
ใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ์

0.88 
(22.00) 

0.71 ต่ า 1.88 
(47.00) 

0.71 ต่ า 32.05 ปานกลาง 5.204* .000 

2.2 เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ที่ก าหนดให้ ออกแบบตัวแปรต้น 
ตาม 

1.50 
(25.00) 

1.27 ต่ า 2.69 
(44.83) 

2.15 ต่ า 26.44 ปานกลาง 3.039* .005 

3. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้
ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์  

1.27 
(18.14) 

1.54 ต่ า 3.00 
(42.86) 

1.83 ต่ า 30.19 ปานกลาง 4.388* .000 

3.1 แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่
รูปแบบอืน่  

0.54 
(27.00) 

0.76 ต่ า 1.38 
(21.00) 

0.59 ปานกลาง 42.46 ปานกลาง 3.232* .005 

3.2 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป  

0.35 
(17.50) 

0.49 ต่ า 1.23 
(61.50) 

0.76 ปานกลาง 53.33 สูง 5.892* .000 

*p<.05 
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ตารางที่ 4.10 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ระดับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ระดับพัฒนาการ ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ื อรัง 
(ต่อ) 
การรู้วิทยาศาสตร์แยกตามสมรรถนะหลัก ก่อนเรียน ระดับการฉลาด

รู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

หลังเรียน ระดับการฉลาด
รู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 

คะแนน
พัฒนาการ 
สัมพัทธ์  
(ร้อยละ) 

ระดับ
พัฒนาการ 

t p 
M 

(ร้อยละ
ของ

คะแนน) 

SD M 
(ร้อยละ
ของ

คะแนน) 

SD 

3.3 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และ
เหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้
เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน 

0.35 
(17.5) 

0.56 ต่ า 0.96 
(48.00) 

0.60 ต่ า 36.97 ปานกลาง 3.333* .003 

3.4 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตรแ์ละ
ประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาท่ีหลากหลาย 
(เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต และวารสาร) 

0.04 
(4.00) 

0.20 ต่ า 0.38 
(38.00) 

0.50 ต่ า 35.42 ปานกลาง 3.143* .004 

การรู้วิทยาศาสตร์ในภาพรวม  6.92 
(26.62) 

3.54 ต่ า 12.00 
(46.61) 

5.66 ต่ า 26.62 ปานกลาง 5.312* .000 

*p<.05 
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3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรังในด้านความรู้ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านกลุ่มตัวอย่าง 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ของอสม.กลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลัง
อบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง  ตาม
เกณฑ์การประเมินผลของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) ดังนี้ ระดับความรู้สูง หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ระดับความสามารถปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60-79.99 ระดับความสามารถต่ า หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ย
น้อยกว่าร้อยละ 60 เป็นดังตารางที่ 4.11 
 โดยรายละเอียด พบว่า อสม. กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ใน
ภาพรวม ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 11 คน คิด
เป็นร้อยละ 42.31 และอยู่ในระดับสูง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7.69 เมื่อแยกตามองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้และทักษะทางปัญญา พบว่า อสม. กลุ่มตัวอย่างม ี1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยว
โรคไตเรื้อรัง ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 73.08 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.92 2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.08 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 26.92 3) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ ก่อนใช้โปรแกรม
ฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 26.90 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และอยู่ใน
ระดับสูง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 4) ทักษะการสื่อสาร ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 73.08 และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 26.92 5) การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง ก่อนใช้
โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 34.63 และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.38 และ 6) การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเอง ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.77 และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 69.23 

ทั้งนี้ หลังใช้โปรแกรมฯ อสม. กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ใน
ภาพรวม อยู่ในระดับต่ า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.23 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 38.46 และ 
อยู่ในระดับสูง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 42.31 เมื่อแยกตามองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรค
ไตเรื้อรังในด้านความรู้และทักษะทางปัญญา พบว่า อสม. กลุ่มตัวอย่างมี 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวโรคไตเรื้อรัง หลังใช้
โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 34.63 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 38.46 
และอยู่ในระดับสูง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 26.92 2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ หลังใช้โปรแกรมฯ อยู่
ในระดับต่ า อยู่จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และอยู่ในระดับสูง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 3) การรู้เท่าทัน
สื่อและสารสนเทศ ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 38.46 และอยู่ในระดับสูง อยู่จ านวน12 คน คิดเป็นร้อยละ 46.15 4) ทักษะการสื่อสาร ก่อนใช้โปรแกรมฯ 
อยู่ในระดับต่ า จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 53.85 และอยู่ในระดับสูง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 46.15 5) การตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 19.23 และอยู่ในระดับสูง จ านวน 21 
คน คิดเป็นร้อยละ 80.77 และ 6) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง ก่อนใช้โปรแกรมฯ อยู่ในระดับต่ า จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 15.38 และอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 84.62 
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ตารางที่ 4.11 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเร้ือรังในด้านความรู้และทักษะทางปัญญาของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่างก่อนอบรม 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันโรคไตเร้ือรังแยกตาม
องค์ประกอบ 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

ต่ า 
จ านวนคน  

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวนคน 

 (ร้อยละ) 

มาก 
จ านวนคน  

(ร้อยละ) 

ต่ า 
จ านวนคน  

(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวนคน 

 (ร้อยละ) 

มาก 
จ านวนคน  

(ร้อยละ) 
1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวโรค
ไตเรื้อรัง  

19 (73.08) 7  
(26.92) 

0  
(0.00) 

9  
(34.63) 

10  
(38.46) 

7  
(26.92) 

2. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ  

19 (73.08) 7  
(26.92) 

0  
(0.00) 

13 (50.00)  0 
(0.00) 

13  
(50.00) 

3. การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ  

7  
(26.92) 

13 (50.00) 6  
(23.08) 

4 
 (15.38) 

10  
(38.46) 

12  
(46.15) 

4. ทักษะการสื่อสาร  19 (73.08) 7  
(26.92) 

0  
(0.00) 

14 (53.85) 0 
(0.00) 

12 
(46.15) 

5. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง  

9  
(34.63) 

17 (65.38) 0  
(0.00) 

5 
 (19.23) 

0  
(0.00) 

21  
(80.77) 

6. การจัดการเงื่อนไขทาง
สุขภาพของตนเอง  

8 
 (30.77) 

18 (69.23) 0  
(0.00) 

4 
 (15.38) 

0  
(0.00) 

22  
(84.62) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันโรคไตเร้ือรังในภาพรวม 

13 (50.00) 11 (42.31) 2  
(7.69) 

5 
 (19.23) 

10  
(38.46) 

11  
(42.31) 

 
 3. ความแตกต่างของความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง ในด้านความรู้ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง เป็นดังตารางที่ 4.12 

    การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังอบรมด้วยโปรแกรมฯ จ านวน 27 คน วิเคราะห์ด้วย

สถิติทดสอบ t-test dependent ซึ่งได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test 

dependent โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ของอสม.กลุ่ม

ตัวอย่าง ก่อนอบรมซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.27 และหลังอบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.54 ซึ่งพบว่า ผลการตรวจสอบข้อตกลง

เบื้องต้นได้ค่า Zskewness = 1.443 และ Zkurtpsis = .390 และ Shapilo-Wilk = .953 (sig=.272) จึงสรุปได้ ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรือ้รังในด้านความรู ้ของอสม.กลุ่มตัวอย่าง มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง

เบื้องต้นของการวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ t-test dependent ดังนั้น การเปรียบเทียบความแตกต่างของความรอบรู้ด้าน

สุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและ
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หลังอบรมด้วยโปรแกรมฯ  จึงพบว่า อสม. มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ สูงกว่าก่อน

ใช้โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนใช้โปรแกรมฯ อสม.มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกัน

โรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ระดับต่ า ( X = 8.27, S.D.= 2.91) ขณะที่หลังใช้โปรแกรมฯ อสม.มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับ

การป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้ระดับปานกลาง ( X = 10.54, S.D.= 2.52)  โดยอ้างอิงเกณฑ์การประเมินผลของบลูม 

(Bloom, 1976, pp. 60) เป็นเกณฑ์ตัดสินความสามารถ ดังนี้ ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง

ปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป ระดับความสามารถปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60-

79.99 ระดับความสามารถต่ า หมายถึง ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 60   

ตารางที่ 4.12 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการป้องกันโรคไตเร้ือรัง ในด้านความรู้ของอสม.กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ตัวแปร ก่อนอบรม หลังอบรม  t p 
M SD ระดับความ

รอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

M SD ระดับความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการป้องกันโรคไต
เร้ือรังในภาพรวม 

8.27 2.91 ต่ า 10.54 2.52 ปานกลาง 4.645* .000 

*p<.05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


